Guatemala, 28 de diciembre del 2,018

Seifior.

Mario
Vicem

Renato Monterroso Garcia
inistro del Deporte y la Recreacion

MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su despacho

Estimado Serior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe
de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios
Técnicos Numero 2028-2,018 aprobado mediante el acuerdo Ministerial NiUmero 497-
2,018 correspondiente al mes de diciembre del 2018, y para el cobro de mis honorarios
estoy presentando mi factura serie A 0000054

Actividades realizadas:

1.

2

o B

9.
10.

11.

12.

Apoyar a la ejecucion de actividades programadas para el Centro Deportivo y
Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia en la Disciplina de Boxeo.
Apoyar en la promocion de la particion de Voluntarios en las actividades
programadas.

Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica. :

Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo.

Apoyar en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual trimestral y anual.

Apoyar participando en la realizacién de eventos especiales y otras actlwdades
de Areas Sustantivas.

Apoyar en la instruccion de aspectos de la disciplina que ensefia a nifios y
jovenes de diferentes grupos etéreos. :

Apoyar en la elaboracién de un informe mensual de las actividades ejecutadas
con su respectivo consolidado de participantes por grupo etéreo y género en las
fechas programadas.

Apoyar en participar en la realizacion de eventos especiales y otras act1vudades
Apoyar en la instruccién de aspectos de la disciplina que a nifios y jovenes que
deseen pertenecer gratuitamente a la academia de Box en el Parque Erick
Bernabé Barrondo Garcia.

Apoyar en brindar en la generacién de una gu1a de instruccién que pueda ser
impartida en las academias de Box.

Apoyar con trabajo dinamico en la instruccion de la disciplina que ensefia, con el
objeto de crear una conciencia deportiva a los'nifios y jovenes que formen parte
de la academia de Boxeo.




Resultados obtenidos:

'Luis Alejandro Barrios Estrada

Se brindé apoyo con clases de los movimientos bésicos del boxeo para los usuarios de primer
ingreso del curso de vacaciones.

Se brind6 apoyo con clases de resistencia fisica para los usuarios de primer ingreso del curso de
vacaciones.

Se brind6é apoyo con la realizacién de peleas en combates recreativos para el curso de
vacaciones.

Se brindé apoyo con ejercicios especificos para el drea de cuadriceps inferior con la finalidad de
obtener resistencia fisica para los usuarios del curso de vacaciones.

Se brindé apoyo con una actividad de convivencia con la jornada matutina y vespertina del curso
de vacaciones. '
Se brindd apoyo con ejercicios en los oblicuos, abdomen alto, abdomen medio y abdomen bajo
con la finalidad de obtener resistencia fisica.

Se brindd apoyo con ejercicios en el drea de espalda baja con la finalidad de evitar alguna lesién
en algln futuro. A

Se brindé apoyo en la realizacién de una exhibicién de boxeo en competencia del curso de
vacaciones.

Se brind6 apoyo en la clausura del curso de vacaciones en el parque Erick Bernabé Barrondo
Garcia.
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Sefor.

Guatemala, 28 de diciembre del 2,018

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su despacho

Estimado Sefior viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi Informe
Final de Actividades, conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por
Servicios Técnicos Numero 2028 2,018 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
Numero 497-2,018 correspondiente al periodo de 02 de julio al 31 de diciembre del
presente ano.

Actividades realizadas:

1.

2.

0.

Se apoyo en la ejecucion de actividades programadas para el Centro Deportivo y
Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia en la Disciplina de Boxeo.

Se apoyd en la promocién de la particidon de Voluntarios en las actividades
programadas.

Se apoy6 como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica.

Se apoyo en capacitaciones y reuniones de trabajo.

Se apoyd en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual trimestral y anual.

Se apoyd partlc:lpando en la realizacion de eventos especiales y oftras
actividades de Areas Sustantivas.

Se apoy6 en la instruccion de aspectos de la disciplina que ensefié a nifios y
jovenes de diferentes grupos etéreos.

Se apoyd en la elaboracion de un informe mensual de las actividades eJecutadas
con su respectivo consolidado de participantes por grupo etéreo y género en las
fechas programadas.

Se apoyo en la parhcnpamon en la realizacion de eventos especiales y otras
actividades.

10.Se apoy6 en la instruccién de aspectos de la disciplina que a nifios y jévenes

que desearon pertenecer gratuitamente a la academia de Box en el Parque Erick
Bernabé Barrondo Garcia.

11.Se apoyd brindando la generacion de una guia de instruccién que fue impartida

en las academias de Box.




12.Se apoyd con trabajo dinamico en la instruccion de la disciplina que ensefid, con
el objeto de la creacion de una conciencia deportiva a los nifios y jovenes que
formaron parte de la academia de Boxeo.

13.Se apoydé en los torneos o eventos deportivos que el centro deportivo y
recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia realizé. 4

14.Se apoy6 en el control consecuente de los integrantes de la academia a cargo,

con el objetivo de generar un avance metédico del aprendizaje a la Disciplina de
Boxeo. ‘
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Guatemala, 28 de diciembre del 2,018

Sefor.

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su despacho

Estimado Sefor Viceministro: _

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe
final de Resultados, conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por
Servicios Técnicos Numero 497-2,018 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
Numero 2028-2,018 correspondiente al periodo de 02 de julio al 31 de diciembre del
2018.

Resultados Obtenidos:

1. Se brind6é apoyo en clases impartidas en la disciplina de boxeo beneficiando a
80 usuarios que tuvieron participacion en dicha disciplina.

2. Se brind6 apoyo con clases de condicion fisica beneficiando a 80 usuarios y
logrando que bajaran los indices de enfermedades por falta de ejercicio y asi
tener mejor evolucion del cuerpo.

3. Se brind6 apoyo con clases de resistencia beneficiando a 80 usuarios logrando
que bajaran de peso un mejor bombeo  sanguineo y mejor oxigeno a los
pulmones.

4. Se brind6 apoyo a la visita del Centro Penal Pavoncito Fraijanes Il, una visita en
Amatitlan como actividad del programa de Inclusién y Convivencia de Areas
Sustantivas, promoviendo la reinsercion social por medio del apoyo.

5. Se brindé apoyo a la academia de Boxeo con la participacion del Campedn
Nacional de Potencia y Boxeo Lic. Ericko Aresti Anleu al igual que el Campedn
de Boxeo Dennis Lemus. beneficiando a 80 usuarios con la finalidad de una
conciencia sobre el compafierismo.

6. Se brindd apoyo en la realizacion de eventos especiales y otras actividades,
beneficiando a 50 usuarios de la academia de boxeo.

7. Se realizd una actividad del Dia del Carifio con los usuarios de la academia de
boxeo beneficiando 40 usuarios para mejorar los lazos sociales entre usuarios.

8. Se brinddé apoyo a los usuarios de la academia de boxeo con una técnica de
desplazamientos para mejor técnica a la hora de combatir, beneficiando a mas
de 80 personas de 12- a 50 afos.

9. Se brindd apoyo como réferi para las peleas de los usuarios de la academia de
boxeo con la finalidad de que expusieran todo lo aprendido, beneficiando 80
Usuarios de dicha academia.




10. Se brindé apoyo con clases de los movnmlentos basicos del boxeo para Ios
usuarios de primer ingreso del curso de vacaciones.

11.Se brindé apoyo con clases de resistencia fisica para los usuarios de primer
ingreso del curso de vacaciones.

12.Se brindé apoyo con la realizacidén de peleas en combates recreativos para el
curso de vacaciones. '

13.Se brind6 apoyo con ejercicios especificos para el area de cuadriceps inferior
con la finalidad de obtener resistencia fisica para los usuarios del curso de
vacaciones.

14.Se brindé apoyo con una actividad de convivencia con la jornada matutina y
vespertina del curso de vacaciones.

15.Se brind6 apoyo con ejercicios en los oblicuos, abdomen alto, abdomen medio y
abdomen bajo con la finalidad de obtener resistencia fisica.

16.Se brindé apoyo con ejercicios en el area de espalda baja con la finalidad de
evitar alguna lesién en algun futuro. '

17.Se brind6 apoyo en la realizacién de una exhibicion de boxeo en competencia
del curso de vacaciones.

18.Se brindé apoyo en la clausura del curso de vacaciones en el parque Erick
Bernabé Barrondo Garcia.

Luis Alejandro Barrios Estrada




